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В сборнике представлены материалы «Из опыта работы методического объединения учителей начальной школы №719 Зеленоградского округа г. Москвы.

Во время посещения уроков естествознания, внеклассных занятий и классных часов заместителем директора по УВР Ерыгиной Н. Н. была отмечена разнообразная и интересная работа учителей начальных классов по темам «Энергосбережение» и «Водосбережение». 

На одном из заседаний МО учителей начальных классов рассматривался вопрос о создании методического сборника.

Целью создания сборника явилось следующее:

· внедрить и распространить данный опыт среди учителей своей школы;

· познакомить учителей начальных классов других школ с опытом работы школы №719 по данной проблеме;

· представить различные приемы и виды работ по темам «Энергосбережение» и «Водосбережение».

Данный сборник включает в себя конспекты:  

· внеклассных занятий по естествознанию;

· деловой игры;

· экологической акции;

· классных часов.

Сборник предназначен для заместителей директоров школ, учителей начальной школы, воспитателей группы продленного дня.
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Школа  № 719 функционирует в городе более 30-ти лет, в этом учебном году 25 классов, из них 8 начальных, 6 групп продленного дня. Начальная школа работает по  традиционной программе «Школа России». Методическая тема, по которой работает школа «Обновление содержания образования и методов организации учебно-воспитательного процесса»

Работа над разрешением данной проблемы предполагает постановку и реализацию следующих образовательных и воспитательных задач в начальной школе:

· усиление элементов развивающего обучения в начальном звене;

· формирование психолого - педагогически обоснованного учебного пространства;

· технология становления классов с повышенным уровнем общего развития детей;

· технология становления личностно-ориентированного обучения.

Эти задачи предстоит решать всему коллективу учителей начальной школы во главе с заместителем по учебно-воспитательной работе Ерыгиной Ниной Николаевной и председателем методического объединения учителей начальных классов.

Методическим объединением на протяжении многих лет руководит учитель с высшей квалификационной категорией Кирякова Надежда Ивановна. Ею составляется грамотный план работы МО. Весь коллектив учителей начальной школы активно работает по нему.
В начальной школе работают учителя различной квалификационной категории, это педагоги, которые находятся в постоянном поиске более эффективных приемов и методов для решения поставленных задач. 
В сборнике представлены такие материалы, как классные часы, разработка урока,  деловая игра, экологическая игра, внеклассные занятия, экологическая акция по темам «Энергосбережение» и «Водосбережение». Все эти виды работ были проведены с учащимися разных классов и, как мы считаем, своей цели достигли.

Так учителем Киряковой Надеждой Ивановной был проведен классный час на тему: «Энергосбережение», целью, которой было привлечь внимание к проблемам использования энергии и мотивации ее сбережения. В путешествие по квартире вместе с детьми отправился всезнающий человечек Электроша. Ученики 3-го класса с увлечением включились в это путешествие. Итогом этого классного часа явилось включение детей в проектную деятельность.

В 4-а классе учителем Галкиной Анастасией Александровной проводилась деловая игра по теме «Энергосбережение» и «Водосбережение». К этой игре дети готовились заранее. Они рассказывали о роли воды и энергии в жизни людей разных профессий. Дети очень заинтересовались этим и изъявили желание подготовить альбом со своими рисунками по заданной теме.

Экологическую игру с учениками 3-го класса проводила Петрова Ирина Александровна, в результате которой дети написали письмо мэру города Москвы.

Учитель Зеленецкая Елена Петровна со своими третьеклассниками провела внеклассное занятие по естествознанию «Берегите воду». Его целью было познакомить учащихся с видами экологического загрязнения воды: промышленным и сельскохозяйственным. Здесь очень удачно используется учителем сказка: «Жила-была река» Н.А.Рыжова.

В 1-м классе учителем Москаленко Еленой Петровной удачно проведен урок с элементами народного творчества. На уроке использовано много наглядности: плакаты, рисунки самих детей. Класс, где  учит Елена Петровна, работает совместно с «Лирой-2», где дети, кроме других эстетических дисциплин, занимаются живописью. Учитель правильно использует умения, приобретенные детьми во 2-ой половине дня на своих уроках.

Учитель Арутюнова Татьяна Николаевна во 2-ом классе провела беседу «Пусть всегда будет свет!», в которой раскрыла, как электричество приходит в каждый дом и необходимости его сбережения.

Экологическая акция, которая проходила в 4-б классе под руководством учителя Савенко Аллы Владимировны включала в себя разные виды работ в течение недели. В 1-ый день проходит беседа на классном часе с созданием проблемной ситуации. Ребята представляли, что могло произойти, если не было бы электроэнергии и воды. Во 2-й день проходила практическая работа по составлению и решению задач, связанных с экономным использованием воды и энергии. 3-й день - творческий. Дети составляют загадки, кроссворды и, обмениваясь, отгадывают их. На 4-ый день, разделившись на творческие группы (с применением домашнего задания для желающих детей) рисуют плакаты. В последний день подводится итог этой акции, где происходит награждение самых активных детей, выставка лучших работ, выбор экологической группы с целью контроля за бережным отношением ребят к воде и электричеству в течение года. Учитель дает рекомендацию по проведению акции  за неделю до 22 марта, когда отмечается Всемирный день воды.

Воспитателями во второй половине дня так же проводилась работа по водо- и энергосбережению. Мокроусова Елена Юрьевна познакомила детей с водоемами города Зеленограда и с мерами, принимаемыми по их охране, подведя детей к тому, что и они могут принести огромную пользу по охране водоемов своего города.
В данном сборнике представлены только наиболее яркие моменты в работе по вопросу воспитания бережливости. Конечно, эта работа очень кропотливая и не должна проходить, как компания, кратковременно.

Методическое объединение учителей начальной школы надеется, что данные материалы будут полезны в работе учителей других школ по данному вопросу.

План – конспект урока по естествознанию
1 класс
ГОУ средняя общеобразовательная школа № 719

учитель начальных классов Москаленко Елена Петровна

Тема. Вода, вода, кругом вода.

Цели и задачи: 
· познакомить детей со значением воды для человека и окружающей среды; 
· привить стремление к бережному отношению к водным ресурсам.

Оборудование: 
· карта полушарий или глобус; 
· иллюстрации с различными видами водоёмов; 
· плакат с высказыванием Д.Менделеева “Капля воды дороже золота”.
Ход занятия
1. Вводная беседа по теме.
Учитель: Сегодня мы поговорим о том, без чего не может быть жизнь на Земле. Для этого мы должны разгадать загадку:
Меня пьют, меня льют, всем нужна я. Кто я такая?
Дети: Вода.

Учитель обращает внимание детей на тему, записанную на доске “Вода, вода, кругом вода”. 
Дети читают тему занятия.

Учитель: Где мы встречаемся с водой? 
Дети приводят примеры. 
(На доске иллюстрация).

Учитель: Сегодня у нас в гостьях “Капелька”. Она поможет нам больше узнать о воде.

В класс входит девочка, на голове обруч с капелькой:
Капелька: Я водяная капелька. Из таких же, как я капелек, состоят моря и океаны, реки и озера, тучи и облака. Я пришла к вам, чтобы провести по всем местам, где есть вода. Давайте отгадаем мои загадки и вспомним, где же есть вода:
Долговязый Тимошка

Бежит по дорожке. (Дождь)

Пушистая вата плывет куда-то. 
Чем вата ниже – тем дождик ближе. (Туча).

Утром бусы засверкали

Всю траву собой заткали 

А пошли искать их днём

Ищем, ищем, не найдем. (Роса)

Течёт, течёт – не вытечет,

Бежит, бежит, не выбежит. (Река).

Бегу я как по лесенке,

По камешкам звеня.

Издалека по лесенке 

Узнаете меня. (Ручеёк)

2. Русская народная игра «Ручеек».
Учитель: А давайте ребята поиграем в игру “Ручеёк”. Это очень древняя русская народная игра, в неё играли дети несколько веков назад.

Под музыку из оперы Николая Андреевича Римского-Корсакова “Снегурочка” дети играют в ручеек.

3. Значение воды.
Капелька: Как вы думаете, ребята, чего больше на нашей планете воды или суши? Давайте посмотрим на глобус, синим цветом обозначена вода. А зелёным, желтым и коричневым суша.
Дети: Больше воды.

Капелька: Правильно, моря и океаны занимают 3/4 части территории земли, а суша всего ¼. А как вы думаете, почему так? (Ответы детей).
Учитель рассказывает стихотворение: 
Не умыться, не напиться без воды. 

Листику не распуститься без воды. 
Без воды прожить не могут птицы, зверь и человек, 
И поэтому всегда, всем везде нужна вода.

Дети: Вода нужна всем живым существам. 

Капелька: Верно, вода нужна всем!

Учитель обращает внимание детей на плакат Д.И.Менделеева «Капля воды дороже золота».

Учитель: Прочитайте плакат. Это высказывание принадлежит великому химику Дмитрию Ивановичу Менделееву. Как вы думаете, почему он так сказал? (Ответы детей). 
Без воды человек может жить 5 дней, а растение через 3 дня засыхает. Хватает ли всем чистой воды, как вы думаете? 
Дети: Хватит. Воды много.
Капелька: Всякая ли вода пригодна для жизни? 
Дети: Только пресная! Чистая.

Учитель: Пресной воды не так уж и много. На каждые 100 литров воды только 2 литра пресной воды. Где мы можем добыть пресную воду?

Дети: В озере, реке, ручейке и т.д.

Капелька: А как эта вода попадает к нам? Отгадайте загадку: 
Если речка по трубе 
Прибегает в дом к тебе, 
И хозяйничает в нём. 
Как мы это назовём? (Водопровод).

Мойдодыру я родня:                                                                                        

Отверни-ка ты меня,-

И холодною водою

Живо я тебя умою. (Кран).

4. Физкультминутка.

К речке быстрой мы спустились,


Наклонились и умылись.


Раз, два, три, четыре, 


Вот как славно освежились.


А теперь поплыли дружно,


Делать так руками нужно:


Вместе – раз, это – брасс.


Одной, другой – это кроль.


Все как один – 

Плывем как дельфин.

Вышли на берег крутой

И отправились домой.

5. Бережное отношение к воде.
Капелька: Ребята, а в любой реке можно купаться и брать воду для питья, и приготовления пищи?

Дети: Нет, только где вода чистая.

Учитель: А много ли таких водоемов?

Дети: Нет, не много, определить нельзя.

Учитель: Почему вода может быть загрязнена?

Дети: Предприятия спускают в реке неочищенные стоки, моют машины около водоемов, оставляют мусор на берегах не закрывают водопроводный кран.

6. Итог.
Учитель: Как мы будем беречь воду? (Ответы детей).
Капелька: Воду попусту не лей,

                  Дорожить водой умей, 

                  Закрывай покрепче кран,
                  Чтоб не вытек океан.

Помогите, ребята, сохранить воду, сберечь меня и моих сестер чистыми и живыми.

Учитель: Что мы можем сделать, чтобы помочь капельке? (Ответы детей).
Учитель: Ребята, давайте нарисуем рисунки на память Капельке на тему «Берегите воду!».

Внеклассное занятие заканчивается выставкой рисунков. 

Беседа

2 класс

ГОУ средняя общеобразовательная школа № 719

учитель начальных классов Арутюнова Татьяна Николаевна
Тема. Пусть всегда будет свет!

Цели и задачи: 

· познакомить детей с тем, как электричество приходит в каждый дом, его путь;

· создать мотивацию для энергосбережения каждым учеником.

 1. Беседа.

    Что выше леса,

    Краше света,

    Без огня горит?

                (Солнце)

- А зачем нам ребята солнце?  ( Солнце – источник жизни; наша планета Земля с помощью Солнца стала планетой жизни; оно дает нам тепло и свет; все живое на земле нуждается в нем; если бы Солнце погасло, то через несколько недель на Земле не осталось бы никакой жизни) 

- А знаете ли вы, что Солнце дает нам неограниченное количество Энергии?

- Что такое энергия? (Это сила. Это способность что-то хорошо делать)

Каждую секунду наша планета получает около 50 млрд.кВт/ч солнечной энергии, что соответствует мощности 150 миллионов крупных электростанций.

- А кто знает, что такое электростанции? (Это крупные предприятия, которые вырабатывают электроэнергию)

- А зачем нам нужна электроэнергия? (Чтобы было тепло в домах, горел свет, …)

Верно! Энергия необходима для того, чтобы начать какое – либо движение, ускорить перемещение, что–то поднять, нагреть, осветить. Без энергетической подпитки невозможна любая жизнедеятельность, не двигаются автомобили, не горит свет, не работает отопление.


- Давайте представим, что в наших домах погаснет свет и совсем не будет электричества. Как вы думаете, хорошо нам будет с вами или нет? (Ответы детей)


- А как вы думаете, откуда берется электричество? (Ответы детей)

Электростанции, которые вырабатывают для нас электричество, используют полезные ископаемые: уголь, нефть, природный газ.

 
- Подумайте и скажите, где мы встречаемся с электроэнергией? С электричеством? (Ответы детей)

Свет                Эл. розетка                       Электростанция                     Полезные ископаемые    

                     (электричество)                                                                      (урановая руда)

Отопление                   Горючее                  Нефть


Самая большая доля затрат энергии приходится на домашнее хозяйство, т.е. на удовлетворение наших потребностей (кухонные плиты, светильники, телевизоры, пылесосы, и т.д.) На промышленность, на транспорт.


Мы наш разговор начали с Солнца, с того, что Солнце дает нашей Земле энергию, тепло. Энергия, полученная от солнца миллионы лет назад, сегодня возвращается к нам в виде угля и нефти. Но представьте себе, какое количество полезных ископаемых должны добывать люди, чтобы их хватало для энергостанций, которые приносят в наши дома тепло и свет.


Известно, что запасы угля и нефти не бесконечны.


- Как вы думаете, ребята, можем ли мы с вами сэкономить полезные ископаемые, которые так нужны для работы электростанций, которые дают нам электроэнергию, так нужную нам? (Ответы детей)


- Да! Если каждый из нас будет экономить электричество в своих домах, не будет включать без необходимости электроприборы, то мы поможем сэкономить богатства нашей Земли (полезные ископаемые)


- Конечно, ученые работают и пытаются использовать солнечную энергию, т.е. ученые считают, что Солнце будет светить еще много миллиардов  лет и обеспечивать жизнь на Земле. Уже известны различные возможности использования солнечной энергии. Например, солнечные  коллекторы на крышах могут нагревать воду, а солнечные электростанции дают ток без загрязнения окружающей среды, но есть еще и много не решенных задач. Установки для сбора солнечной энергии очень дороги и дают мало энергии. Их строительство потребует гигантских площадей  и большого количества материалов. И все же в будущем энергетический голод можно будет удовлетворить с помощью солнечного излучения, где Солнце светит всегда.  Тогда нефть мы сэкономим для следующих поколений, а значит, поможем сохранить окружающую среду. В 2030 году только 6% наших энергетических потребностей можно удовлетворять, используя Солнце. Но если люди усовершенствуют технику, в 2130 году эта доля составит уже 70% , А Солнце по-прежнему будет дарить свою животворную силу.

2. Дети рисуют плакаты: (15-20 минут)

«Сэкономим электроэнергию!»

«Пусть всегда будет свет!»

3. Защита плакатов.

4. Подведение итогов.

Какие меры будем принимать для сбережения энергии? (Ответы детей)

Внеклассное занятие по естествознанию 
3 класс

ГОУ средняя общеобразовательная школа № 719

учитель начальных классов  Зеленецкая Елена Петровна 

Тема. Берегите воду!

Цели и задачи:

· рассмотреть причины загрязнения водоемов;

· познакомить детей с мерами охраны водоемов от загрязнения;

· учить ребят бережно относиться к воде и экономить ее.

Оборудование:

· глобус;

· плакат «Берегите воду!»

· плакаты с пословицами и поговорками.

Ход занятия:

На доске девиз:   «Вода – одно из главных богатств человечества на Земле».
1. Организационный момент

Учитель:         Вы слыхали о воде

                         Говорят она везде!

1 капелька:      В луже, в море, в океане,

                         И в водопроводном кране.

                         Как сосулька замерзает,

                         В лес туманный заползает

2 капелька:      Ледником  в горах зовется,

                         Лентой серебристой вьется.

                         Средь высоких стройных елей

                         Рушится потоком селей.

3 капелька:      На плите у вас кипит,

                         Паром чайника шипит,

                         Растворяет сахар в чае.

Учитель:         Мы ее не замечаем,

                         Мы привыкли, что вода-

                         Наша спутница всегда.

Все капельки:  Без меня вам не умыться,

                         Ни наесться, ни напиться.

Учитель:        Смею вам я доложить:

                         Без воды нам не прожить!

2. Введение.

1) Сообщение основных свойств воды.
Учитель:  Сегодня мы с вами будем говорить о воде, о бережном отношении к ней.

Вода:               Без меня прожить не могут

                         Птица, зверь и человек,

                         И поэтому всегда 

                         Всем везде нужна …

Дети хором:   ВОДА!

Учитель: С момента зарождения планеты, считалось, что жизнь состоит из четырех элементов: земли, воздуха, огня и воды.

1 ручеек: Вода второе по важности вещество на Земле, после кислорода,- вещество                   привычное и необычное. ( Крутит глобус) Большая часть планеты голубая.

2 ручеек: Почти 70% поверхности нашей планеты занято океанами и морями. Твердой   водой-снегом и льдом – покрыто 20% суши.

На каждого жителя Земли приблизительно приходится 0,33 куб. км морской воды 0,008 куб. км пресной воды.

2) Откуда пришла вода.

3 ручеек:       Спросил на днях малыш сосед

                      У струйки, льющейся из крана.

                      Откуда ты?

                      Вода в ответ:

                      Издалека, из океана!

1 ручеек:       Потом малыш гулял в лесу,

                      Росой покрылась вся поляна.

                      Откуда ты? Спросил росу.

                      Издалека, из океана!

2 ручеек:       На поле лег туман седой.

                      Малыш спросил и у тумана:

                      Откуда ты? Ты кто такой?

                      И я, дружок, из океана!

1-3 ручейки: Удивительно, не так ли?

                      В супе, в чае, в каждой капле,

                      В звонкой льдинке,

                      И в снежинке,

                      И в дождинке, 

                      И в росинке –

                      Нам откликнется вода-

                      Океанская вода!

Учитель: Где еще встречается вода? В каком виде встречается вода в природе?

Ученики: В виде пара, града, снега, инея…
3. Беседа. Почему воду нужно беречь?
Учитель: Бурное развитие промышленности XX века привело к значительному загрязнению водоемов. А какая нам нужна вода? (Чистая) 

В последние столетия помимо естественного загрязнения природных источников частицами почвы, горными породами, минеральными солями, возникла проблема промышленного и сельскохозяйственного загрязнения воды.
1)  Чтение и обсуждение сказки «Жила- была река» А.А.Рыжова.
Опишите реку, какой она была до того, как встретилась с людьми. Видели вы такую реку?

Как речка помогала людям?

Как люди относились к реке?

Как вы считаете, правильно ли они себя вели? Почему?

Что случилось с горожанами, когда река ушла?

Представьте, что все реки обиделись на людей и ушли. Что случилось бы с нами? Смогли бы мы жить без них?

Сравните реку. Какой она была вначале и стала потом. Какие изменения произошли с ней?

Правильно ли поступили люди в конце сказки?

Что они могли бы сделать для своей реки?

А что вы, ребята, могли бы сделать для своей реки, озера, которые находятся рядом с вами? В вашем городе?

Как люди нашего города относятся к рекам и озерам – так же как и в сказке или по-другому?

Вы, наверное, сами часто видели беспорядок на наших пляжах. Отдыхающие оставляют мусор. Как надо поступать, приходя на пляж?

Учитель: Для многих растений и животных вода является домом. А какое значение вода имеет для человека? (Ответы детей)
Тело человека почти на 63-68% состоит из воды.  С водой из организма удаляются вредные вещества; вода с поверхности кожи (пот) регулирует температуру нашего тела.
2) Берегите воду!
1 капелька:    Послушайте!
Речушка вдоль околицы текла.

Негромкая…

Но мы ее любили, дети,-

Она ведь первою была 

Для нас и, значит,

Лучшею на свете.

2 капелька:     Плачет малая речонка,

Одолел речонку страх-

Стала тонкой – тонкой,

Обомлела на глазах.

3 капелька:    Сейчас в ней всякий хлам,

И ржавь, и слизь зеленая,

И хвощ болотный вылез,

Как будто люди целью задались

Убить ее и своего добились.

1 капелька:    Вьются речки, сливаясь в колечки,

Пусть дорога у них не легка…

Если высохнут малые речки,

Обмелеет большая река.

2 капелька:    Дунет ветер – и в минутку

След ее песком затрет.

Муравей – на что малютка-

Вброд речонку перейдет.

Учитель: Люди всегда ценили воду. Нет ни одного народа, у которого вода не считалась бы матерью всего живого, источником плодородия. А поэтому, люди всех народностей заботливо и бережно относились к питьевой воде: колодезной и родниковой.
3) Обычаи, пословицы, поговорки.
1 ученик: У русского человека напоить путника не услуга, не проявление доброй воли хозяина, а долг.

За воду спасибо не говорят.

«Плевать в колодец – все равно, что в лицо матери»,- говорили на Руси.

2 ученик: Кружку холодной воды - первое, что попросит усталый путник, переступив порог гостеприимного армянского дома.

3 ученик: «Если в семье родился сын или случилось другое радостное событие, вырой колодец или найди родник, чтобы усталые путники могли утолить из них жажду и становились счастливыми, как и ты»- говорят молдаване.

Учитель: Ученые посчитали, что каждый год во всем мире в водоемы попадает столько вредных веществ, что ими можно было заполнить бы 10000 товарных вагонов в поездах. Даже в чистых водах Арктики нашли следы стирального порошка. В реках Дунай, Рейн, Волга купаться вообще нельзя. В сибирских реках из затонувшего леса появились микроорганизмы очень вредные для здоровья человека и животных. Озеро Байкал теряет способность самоочищаться. В реке Амур столько минеральных удобрений, что дети после купания покрываются сыпью. Даже в организме рыб происходят изменения, рыбы рождаются с двумя хвостами. 

 4)  Стихотворение Б.Заходера «Течет речка»

 1 ручеек:       Течет река издалека…

Течет река… Течет река…

Как хорошо, когда река

И широка, и глубока!

Над ней – пышнее облака,

Свежей дыханье ветерка,

Стройней и выше лес над ней,

И луг прибрежный зеленей!

2 ручеек:       Течет река… Течет река…

Поит поля и города,

Несет и лодки, и суда

И рыбы ходят в глубине,

И раки ползают на дне…

Ты хороша река весной,

И осенью, и в летний зной!

Купанье! Что за благодать!

Кому, попробуй передать!

Приятней плыть в живой воде

Ребятам или ребятне?

Вся живность счастлива вполне!

1 ученик:        Но, что такое? Караул!

Нет, нет, никто не утонул,

Нет, нет, как раз наоборот,

На мель садится пароход

Средь бела дня, какой скандал!

Наверно, боцман маху дал!

Да нет, далеко до буйка,

Тут глубока была река.

2 ученик:        Была! Вот именно – была!

Была! Да видимо, сплыла! 

Ах! Реку мы не узнаем…

Река становится ручьем!

Уже и лодка на мели…

Пловцы вдруг посуху пошли.

А рыбы? В горе и тоске

Бедняжки бьются на песке.

3 ученик:        Так что же с ней стряслось, с рекой?

Увы, друзья, ответ такой:

Наш школьник Сидоров Иван 

Забыл закрыть на кухне кран!

Вы скажете, какой пустяк.

Пустяк! Добром ручей иссяк

А вот из-за пустяка

Исчезла целая река!

Учитель: Так почему же в реке исчезла вода? Что случилось после того, как в реке стало меньше воды? О чем напоминает нам  это стихотворение?

	Не расходуйте воду напрасно!

Берегите ее!


Как грустно, но за последние 15 лет качество воды в России ухудшилось в 1.5 раза. Из-за того жизнь россиян в некоторых регионах уменьшилась на 10 лет.

О чем могла бы попросить нас вода? 

Ручейки:   Воду попусту не лей,

Дорожить водой умей!

Закрывай покрепче кран,

Чтоб не вытек океан!  
4. Итог.

Что нового вы теперь знаете о значении воды в жизни людей?

Отчего загрязняется вода в реках, озерах, морях?

Чем опасно загрязнение воды?

Как люди охраняют воду от загрязнения?

Как каждый человек должен беречь воду?

5. Выводы.

Так какие же меры нужно принимать по охране и сбережению воды?

· строительство очистных сооружений;

· экономия воды;

· посадка и охрана растений по берегам водоемов;

· использование для очистки воды растений и животных, являющихся живыми фильтрами;

· контроль за уровнем загрязнения вод.

Главные заповеди для человека:

· Наша планета – наш дом. И каждый из нас в ответе за ее будущее.

· Если найдешь в лесу родник, сохрани его. Может быть, это начало большой полноводной реки.

· Вслушайся в журчание реки. Может быть, она просит помощи от тебя и ей нужна твои заботливые руки.

Исполняется песня «Живи родник»

Подумай!

· Для получения тонны стали уйдет 150 тонн воды.

· На производство 1 тонны бумаги 250 тонн воды.

· 1 литр сточных вод, попадая в водоемы, приводит в негодность 100 литров хорошей воды.

· 5 грамм нефтепродуктов затягивают пленкой 50 квадратных метра водяной поверхности.

· При утечки воды из крана за 10 минут вытекает ведро. Сколько ведер воды утечет за 1 час? За 1 сутки?

· Если вода течет струйкой величиной со спичку, то за сутки утечет 40 ведер, а в ведре 10 литров. Сколько литров вытечет за сутки?

Исполняется песня «С голубого ручейка»

Приложение
Жила-была река (Н.А.Рыжов) 
(экологическая сказка)
Жила-была река. Сначала она была маленьким веселым ручей​ком, который прятался среди высоких стройных елей и белостволь​ных берез. И все говорили, какая вкусная, какая чистая вода в этом ручье! Затем ручей превратился в настоящую речку. Вода в ней тек​ла уже не так быстро, но все еще была прозрачной и чистой.
Река очень любила путешествовать. Однажды она очутилась в городе. Здесь не росли ели и березы, зато стояли огромные дома, в которых жили люди. Много людей. Они обрадовались реке и по​просили се остаться в городе. Река согласилась, и ее заковали в каменные берега. По ней стали ходить пароходы и лодки, на берегах загорали люди. Река поила весь город.
Шли годы. Люди привыкли к Реке и уже ни о чем ее не просили, а делали все, что им вздумается. Однажды на ее берегах построили огромный завод, из труб которого в Реку потекли грязные потоки. Потемнела Река от печали, стала грязной и мутной. Никто уже не говорил: «Какая чистая, красивая речка!» Никто не гулял па ее бере​гах. В ней мыли машины, стирали белье. И никто из горожан не по​думал, что Речка тоже живая. А она очень переживала. «Почему лю​ди плохо ко мне относятся? Ведь я их поила, крутила турбины электростанций, давала свет, защищала в жаркие дни от зноя?» - думала она.
Шло время. Люди все больше загрязняли Реку, и она все терпе​ла, ждала, когда, они, наконец, опомнятся. Однажды по реке про​плыл большой танкер, из которого в воду вылилось мною нефти. Покрылась Река черной пленкой, стали ее жители - растения и животные - задыхаться без воздуха. Совсем заболела Река.
«Нет,- думает, — Не могу больше оставаться с людьми. Надо уходить от них, иначе я стану мертвой рекой». Позвала она на по​мощь своих жителей. «Я всегда была для вас родным домом, а теперь пришла беда, ваш дом разрушили люди, а я заболела. Помоги​те мне выздороветь, и мы уйдем отсюда в другие края, подальше от неблагодарных людей».
Собрались речные жители - и растения, и рыбы, и улитки, и звери, - очистили свой дом от грязи, вылечили Речку. И побежала она в край своего детства. Туда, где росли ели и березы, где человек - редкий гость.
А жители города на следующий день обнаружили, что остались одни, без Реки. Не стало в домах света, остановились заводы, исчез​ла пода из кранов... Нечем умыться, нечем напиться, не из чего суп сварить. Остановилась жизнь в городе. Стали ее жители настолько грязными, что перестали узнавать друг друга. Впрочем, это было неважно, все равно по вечерам не было света.
И вот однажды наступил день, когда горожане съели все свои за​пасы еды. Тогда самый старый и мудрый Горожанин сказал: «Доро​гие сограждане! Я знаю, почему от нас ушла Речка. Когда я был со​всем маленький, я купался в ее чистой воде. Она всегда была нам другом и помощником, а мы не ценили этого и относились к ней плохо. Мы несправедливо обидели Речку и должны попросить у нее прощения. Я предлагаю отправиться в дальние страны на поклон к нашей кормилице. Вы должны извиниться перед ней и пообещать свою дружбу. Может, тогда она вернется».
Отправились самые сильные и выносливые горожане искать Речку. Долго искали и нашли, но не сразу узнали, ведь она стала чистой и прозрачной. Попросили люди Реку поскорее вернуться в город, рассказали, как им плохо без нее, пообещали свою заботу. Река была доброй и не помнила зла. К тому же она стала скучать без людей, к которым за долгие годы привыкла в городе.
Вернулась Река в город помогать его жителям. А люди убрали весь мусор, очистили стоки завода, и даже выделили специальных ученых следить за здоровьем и самочувствием Реки. С тех пор в этом городе люди и Река живут дружно.

А недавно Реку сделали самым почетным гражданином города, а День ее возвращения отмечают как самый главный праздник.
Экологическая игра

3 класс
ГОУ средняя общеобразовательная школа №719

учитель начальных классов Петрова Ирина Александровна
Тема. Письмо мэру города.
Проводя уроки природоведения, на которых поднимаются экологические темы «Водосбережение» или «Энергосбережение», хочется более наглядно показать детям важность существующих проблем по этим вопросам.

Одним из наиболее действенных способов заинтересовать школьников младших классов какой-либо экологической проблемой - это предложить им участвовать в решении этой проблемы самим. А если они будут решать, поставленную перед ними задачу, «на уровне города», то это будет для них ещё и большой ответственностью.

Необычный, но очень действенный приём - экологическую игру «Письмо мэру города» я использовала для учеников З класса на уроках естествознания  по теме «Водосбережение».

Нужно отметить, что дети должны быть достаточно осведомлены по этому вопросу. Серия предыдущих уроков очень подробно раскрывает все вопросы и проблемы рационального использования воды. Детьми проводятся исследования, выявляются наиболее экологически опасные ситуации, их последствия. Так же ребята сами предлагают пути решения найденных проблем на уровне школы или района. И только тогда учитель предлагает детям обратиться с письмом к мэру города с интересующими их вопросами по изучаемой теме.

В письме дети сообщают о своих исследованиях, которые показывают, к чему может привести нерациональное использование воды, делятся своими находками по решению этой проблемы, рассказывают о том, какую они проводят работу по водосбережению в школе и дома. Так же ребята интересуются, как обстоят дела по этому вопросу во всей Москве. Считают ли в правительстве Москвы эту проблему экологически опасной, и какую работу проводит правительство на своём уровне по её решению. В конверт кладут лучшие творческие работы детей и само письмо. Конечно, и конверт и напечатанный на нём адрес готовятся учителем заранее. В такой работе дети ощущают свою значимость и нужность своих трудов.

На этом работа не заканчивается. Письмо «отправлено» и дети ждут ответа. Надежда на то, что их услышат должна оправдаться. Теперь учитель собирает информацию о состоянии этой проблемы в городе и рассказывает об этом в ответном письме детям. Несомненно, в «ответе мэра» должна быть объявлена благодарность детям за их заботу об экологии города, за их творческий подход к проблеме, за работу, проводимую ими по решению проблемы водосбережения. Когда читаешь этот ответ детям, то видишь, как светятся их глаза восторгом - их услышали, им ответили.

Классный час
3 класс
ГОУ средняя общеобразовательная школы №719

учитель начальных классов Кирякова Надежда Ивановна

Тема. Энергосбережение.
Цели и задачи:

· способствовать воспитанию  экологического  сознания  у  детей; 

· способствовать воспитанию навыков  экологически  устойчивого  и  безопасного  стиля  жизни; 

· привлечение внимания   к  проблемам   использования   энергии,   экономии   энергии   и энергоресурсов, охране окружающей среды; 

· создание мотивации для сбережения  ресурсов  и  энергии:  

· вовлекать  школьников  в полезную деятельность по энерго- и ресурсосбережению;

· стимулировать  интерес к  научным исследованиям и практическому применению знаний, полученных в школе.

УЧИТЕЛЬ: Ребята, сегодня у нас не совсем обычный классный час. Мы совершим небольшое путешествие в …квартиры. Да-да, я не ошиблась! Именно в ваши квартиры. У меня даже есть карта путешествия.

На доске схема – план двухкомнатной квартиры.
Посмотрим, как хорошо вы знаете свой дом?  Настоящие ли вы  хозяева в доме?

Мы  живем в благоустроенных квартирах, с комфортом,   всю  тяжелую  работу  делают машины. Какие это машины? (Пылесос, стиральная машина, электрическая  плита, фен,…) 
Учитель прикрепляет картинки на доску.
Благодаря чему они совершают свою работу, вы узнаете из загадки: 

К дальним селам, городам

Кто идет по проводам?

Светлое величество!

Это...

           (электричество)

Электричество приносит нам большую пользу. Оно вырабатывает энергию. Как вы себе представляете, что такое энергия? (Ответы детей) 

Энергия – это сила, приводящая предметы в движение. То есть энергия необходима для того, чтобы начать какое – либо движение, ускорить перемещение, что–то поднять, нагреть, осветить.

Само слово “ЭНЕРГИЯ”  - какое-то на первый взгляд  нематериальное.  Не  увидеть,  не потрогать! Однако ничто вокруг нас не совершается без участия этой самой энергии.

Человек изобрел  много  способов,  чтобы  заставить  механические  устройства  делать полезную работу с помощью энергии: 
· в  домах  воду  на  верхние  этажи  поднимают насосы   водонапорных   станций,   которые   потребляют   энергию;  
· согревают   дома    - теплоэлектроцентрали, для работы которых тоже  требуется  энергия; 

· не  говоря уже  об  освещении  квартир;

· о работе  разнообразнейших  электроприборов: пылесосов, холодильников, телевизоров и др.;

· даже перевозят  горожан  на работу и с работы - машины, двигатели которых также нуждаются в этом  ресурсе.

Давайте представим, что городская  квартира осталась без  энергии,  которую  она получает в виде газа, электричества и горячей воды. Что мы будем делать? (Ответы детей)

Будем “SOS” кричать!

Нам  так хочется жить с комфортом! Но  за  комфорт приходится расплачиваться гибелью лесов и затоплением  городов!  Это  очень  серьезная  проблема.  Но практически из любой проблемы можно  найти  выход. 

Сегодня мы с вами попробуем найти самые простые решения, которые помогут сберечь энергию. Что же такое энергосбережение? Как вы это понимаете? (Ответы детей)

Энергосбережение - это не только сэкономленные деньги  семейного бюджета, это и забота о тех, кому предстоит жить после нас на планете Земля, это забота о НАШИХ ДЕТЯХ. 

И одно из таких решений - это научиться  использовать  энергию,  находящуюся  в  нашем  распоряжении,  настолько эффективно и безопасно по отношению к окружающей среде, насколько это возможно.

Как же стать хозяином в доме? Научиться бережливому использованию энергии? В этом нам поможет всезнающий человечек ЭЛЕКТРОША и конечно вы, ребята.
ЭЛЕКТРОША: Энергосбережение в квартирах достигается меньшими нормами расхода воды и электричества.

УЧИТЕЛЬ: Итак, путешествие по дому мы начнем с ванной комнаты.
На доске картинка с изображением  крана, из крана льется вода.

Воду, водицу, водичку мы любим,

Кран повернём - и литрами губим.

Знай, экономя водицу–сестрицу, 

Ты дашь возможность потомкам  напиться.                          

Вода из крана течет быстро. За минуту из открытого крана вытекает 12-20 литров бесценной пресной воды! А ведь экономия воды - это всего лишь дело привычки.
УЧИТЕЛЬ: Как мы можем экономить воду? (Ответы детей). Давайте попробуем сформулировать правила хорошего хозяина:
· Закрывайте кран, пока  чистите зубы или пользуйтесь стаканом для полоскания рта.

· Мойте посуду не под текущей струей воды, а в раковине, закрыв отверстие пробкой. 

· А главное - не забывайте выключать воду!

ЭЛЕКТРОША: Три простых правила - и за год сможете  сэкономить целое озеро диаметром 200 метров и глубиной 2 метра. Кроме этого, вы экономите химикаты, которые используются для очистки воды, и энергию, которая используется на ее нагрев и перекачку.

УЧИТЕЛЬ: Вот этот предмет

К потолку повесили,

Стало в доме весело.

Она снаружи вроде груша,

Висит без дела днем,

А ночью освещает дом.

                     (Лампочка)

Ребята, как вы думаете, почему днем лампочка висит без дела? (Ответы детей)

ЭЛЕКТРОША: 

На доске картинка с изображением  ярко светящейся лампочки.

Лампа сутки погорит – 
Сто кило  угля спалит!

Если светит зря она,

               Где ж экономия сырья?

УЧИТЕЛЬ: Что мы можем сделать, чтобы лампа зря не светила? (Ответы детей)
ЭЛЕКТРОША: Средний расход электроэнергии на освещение квартиры составляет примерно 1 кВт/ч.   Но и  этот расход можно сократить  за  счет периодического    протирания лампочек: хорошо протертая лампочка светит на 10 - 15% ярче грязной, запыленной. И еще – реже пользуйтесь верхним светом. 60 Вт в настольной лампе вполне заменят Вам 200 Вт под потолком. 

УЧИТЕЛЬ: Из ванной комнаты мы отправимся на кухню. Здесь очень много вещей требующих нашего внимания. Вот

Полюбуйся, посмотри-

Полюс северный внутри!

Там сверкает снег и лед,

Там сама зима живет.
                                                     (Холодильник) 

На доске картинка с изображением  холодильника.
Для чего нам нужен холодильник? (Ответы детей)

Холодильник рассердился,
Взял, да сам и отключился.

«Работать трудно, - говорит, -

Если толстый лёд висит»

УЧИТЕЛЬ: Как мы с вами можем помочь холодильнику? (Ответы детей). Послушайте, что нам расскажет Электроша.

ЭЛЕКТРОША: Оптимальным местом для холодильника на кухне является самое прохладное место. При наружной температуре 20 градусов холодильник расходует на 6% меньше энергии. Так что, не стоит ставить холодильник вблизи батареи или других отопительных приборов. Крайне отрицательно на работе холодильника сказывается и большая “шуба” в морозильнике. Поэтому помогите взрослым, не поленитесь его лишний раз оттаять. От этого он будет экономичней. 

УЧИТЕЛЬ: Ну а эта вещь на кухне просто незаменима. Кто в доме хозяин и умеет экономно пользоваться плитой? (Ответы детей)

На доске картинка с изображением электрической плиты. 
 Предложу один секрет -

Экономный дам рецепт:

Печь включи. Закипит -

Отключи и чуть-чуть

Повремени... 

Медленно еда кипит,

Электричество хранит.

ЭЛЕКТРОША: На одной кухонной утвари можно сэкономить сотни киловатт – часов          энергии. Достаточно лишь, чтобы кастрюля  чуть перекрывала конфорку     электроплиты и плотно прилегала к ней. Кастрюли с выпуклым или вогнутым дном, а также кастрюли с толстым слоем накипи расточают 50% электричества, а заодно примерно столько же времени.

УЧИТЕЛЬ: А вот еще два жителя кухни.

 Из горячего колодца 

Через нос водица льется.

                          (Чайник)

Кто любит пить чай? Значит, чайником пользоваться умеете. (Ответы детей)  Тогда для чего на кухне используют  термос? В походе понятно: нет рядом плиты, электрического чайника и костер не всегда возможно развести. (Ответы детей) 

На доске картинка с изображением  термоса.
      Термос нас не удивит,
Он  водичку нам хранит.

Горячую, холодную,

Ко всему пригодную.

УЧИТЕЛЬ:  Посчитайте, сколько раз за день  кипятите воду? 

А сколько из вскипяченной воды  используете? (Ответы детей)
ЭЛЕКТРОША: Наверняка, стакана 2 – 3, а остальная вода остывает себе в чайнике. А что, если эту воду взять и залить в термос? Тогда не придется тратить время на кипячение каждый раз, когда  захочешь выпить чаю, да еще и сэкономишь энергию.

УЧИТЕЛЬ:  Продолжим путешествие. Но что такое, по пути мы встречаем еще две вещи необходимые в доме.

Пройдусь слегка горячим я,

И гладкой станет простыня.

Могу поправить недоделки

И навести на брюках стрелки.

                                          (Утюг)

Кто помогает дома родителем гладить белье? Расскажите, как вы это делаете. (Ответы детей)
На доске картинка с изображением утюга.

               И сказали утюги:
Мы хозяйкам не враги!

Как погладишь пиджачок,

Отключи свой утюжок,

А остатками тепла

Мы отутюжим все шелка.

ЭЛЕКТРОША: Экономить  электроэнергию можно даже при глажении. Для этого надо    помнить, что слишком сухое и слишком влажное белье приходится гладить дольше, а значит, и больше расход энергии. И еще одна «мелочь»: утюг можно выключать за несколько минут до конца работы; на это время вполне хватит остаточного тепла.

УЧИТЕЛЬ: Эта вещь девочкам знакома точно.
На доске картинка с изображением фена.
              Фен пыхтит, шумит, гудит,

Угодить он всем желает.

А ты под солнцем голову просуши,

      Пусть фен лучше отдыхает.

УЧИТЕЛЬ: Ребята, как вы думаете, почему лучше волосы сушить естественным способом? (Ответы детей)
ЭЛЕКТРОША: Горячий воздух, исходящий из фена, не очень-то хорошо влияет на волосы: он делает их сухими и ломкими. Может, лучше, если  некуда спешить, просушить волосы под солнцем? Так  сохранишь здоровье своих волос и несколько киловатт электроэнергии.

УЧИТЕЛЬ: Сейчас -  зима. А мы с вами путешествуем по теплой квартире. Так вот                                             

Чтоб холодная зима 

Не прокралась к нам в дома, 

Вы окошки утеплите – 

И в тепле себе живите!

Но бывает, в зимний период мы жалуемся на холод в наших квартирах и виним в том организации, обеспечивающие нас теплоэнергией. А все ли мы сами сделали, чтобы сохранить в наших домах драгоценное тепло? (Ответы детей) Как мы можем сохранить тепло в наших домах? (Ответы детей) 

На доске картинка с изображением девочки; она плотно закрывает окна.
УЧИТЕЛЬ: А вот для вас небольшой тест:

1. Осенью вы утеплили в доме все окна, балконы и двери? 

2. Вы не забываете закрывать двери в подъезде? 

3. Вы не держите форточки постоянно открытыми?

4. На ночь вы закрываете занавески, что бы удержать дополнительно тепло? 

5. У вас в квартире правильно расставлена мебель: вы отставили от батареи диван и стол, чтобы тепло свободно проходило в нашу квартиру?

ЭЛЕКТРОША: Раз  вы ответили утвердительно, значит вам удалось сократить затраты на отопление квартиры примерно на 5-10%. Для тех же, кто хоть раз ответил "нет", этот тест послужит руководством к действию. 

УЧИТЕЛЬ: Ребята, мы долго можем путешествовать по своей квартире. Мы побывали на кухне и ванной комнате. Не были ни в гостиной, ни в детской комнате. Но я вам предлагаю на этом закончить наше путешествие и приступить к выполнению творческой работы: создать книгу 
«О бережливости в картинках» или  
«Экономный ли я?», или 

«Как стать хозяином в доме». 

Я думаю, что дело не в названии, а в содержании. Сегодня на классном часе мы поняли главное: мы должны экономить энергию, не только дома, но и в школе, чтобы запасов горючих полезных ископаемых хватило на более долгий срок. Вы теперь знаете ответы на вопросы: Как же стать хозяином в доме? Научиться бережливому использованию энергии? (Ответы детей)
ЭЛЕКТРОША: 
                                     Знай, что нужно экономить
Воду, уголь, газ и нефть.
Если будешь это делать,

Хватит их на много лет.

Используя  природные ресурсы,   задумывайтесь  о том, что будет завтра. А будет ли вообще это «ЗАВТРА»? Сегодня наша планета стоит на пороге экологической катастрофы и наиболее грозный предвестник ее – парниковый эффект. Он вызван увеличением содержания в атмосфере углекислого газа, который образуется в огромных количествах при сжигании топлива. Того самого топлива, которое используется для обеспечения наших квартир светом, теплом и водой. Значит, судьба нашей планеты зависит от каждого из нас, от всего человечества, а вернее, от того, сколько мы потребляем природных ресурсов!

Классный час заканчивается «включением» детей в проектную деятельность: создание книги «Как стать хозяином в доме»

Деловая игра

4 класс
ГОУ средняя общеобразовательная школы №719

учитель начальных классов Галкина Анастасия Александровна
Тема. Энергосбережение и водосбережение.
Цель: сформировать у учащихся понимание в необходимости беречь воду и электроэнергию.

Подготовка к игре:

Предварительно дети были разделены на четыре группы по профессиям. Каждый учащийся подготовил сообщение на заданную тему, относительно выбранной им профессии. Группы сидят за разными столами, каждая из групп получает одну из табличек: ЭКОЛОГИ, ЭНЕРГЕТИКИ, ВРАЧИ, ПОЖАРНЫЕ.

Ход игры

1.   Организационный момент

Учитель: Перед нами сегодня два важных вопроса « Какова роль воды и энергии в жизни человека?» и «Как сохранить водные и энергетические ресурсы?» (вопросы записаны на доске). Каждая из групп должна ответить на эти вопросы с точки зрения экологов, энергетиков, врачей и пожарных.

Учащиеся: Обсуждают свои сообщения и готовят ответы. ( На обсуждение ответа каждой команде даётся 3-4 минуты)

2.   Ход игры

Ответы детей ( 5-7 минут)
ЭКОЛОГИ:

Мы считаем, что вода необходима всем живым организмам на земле. Вода - это обязательный компонент практически всех технологических процессов в промышленно-сельском хозяйстве. Вода особой чистоты необходима в производстве продуктов питания, в ядерной технике и т.д.   Согласно данным Всемирной организации экологов в настоящее время на нашей планете более 2-х миллиардов человек страдает от нехватки питьевой воды. Пресная вода стремительно превращается в дефицитный природный ресурс. Недостаток пресной воды порождает целый комплекс экономических, социальных и политических проблем, способных подорвать стабильность в мире и привести к глобальным потрясениям. Экологи всех стран, отмечая День воды, таким способом привлекают внимание общественности к проблемам безопасного для здоровья людей водоснабжения и рационального водопотребления. В последнее время происходит очень сильное загрязнение океанов, морей, рек, озёр и других водных ресурсов. Вследствие чего изменяется климат на планете, и мы приносим большой вред нашей планете и человечеству. Воду необходимо беречь, потому что её запасы

не безграничны!

ЭНЕРГЕТИКИ:

Вода конечно одно из самых распространённых соединений в природе. Вода входит в состав многих горных пород и всех живых организмов. Но человек не может существовать и без электроэнергии. Одним из природных источников энергии является солнце. Солнце посылает нам свой свет и тепло. Без солнца мир был бы тёмным и холодным, и всё живое на земле погибло. Электричество наиболее полезная форма энергии. Его легко преобразуют в другие формы – свет и тепло. Современному человечеству электричество просто необходимо. За счёт него работают все электроприборы: чайник, утюг, телевизор, электроплита, а также компьютеры, трамваи, фонари и многое другое.  Электричество поступает к нам с электростанций. На электростанциях электричество получают,  сжигая каменный уголь, газ или мазут. На гидроэлектростанциях энергию производят водяные турбины в плотинах. Электричество нужно использовать очень экономично, потому что запасы компонентов, с помощью которых его вырабатывают, могут вскоре закончиться. Каждый человек должен экономично относиться к электричеству и воде, и не расходовать их напрасно!

ВРАЧИ:
Наша профессия связана с самым ценным, что есть у человека – Это жизнь и здоровье. Мы не можем обойтись ни без воды, ни без электричества. Воду мы используем в изготовлении лекарств, при операциях, при уходе за больными. Электричество нам необходимо особенно при проведении операций и обследованиях больных. В больницах используется очень много медицинских приборов, которые работают от электричества и без которых человек может потерять жизнь. 

ПОЖАРНЫЕ:

Люди нашей профессии спасают жизнь. Вода нам нужна как никому. Мы тушим пожары и расходуем много воды. Если люди не будут её экономить, когда-нибудь воды не хватит чтобы спасти им жизнь. Электричество наш друг и наш враг. Многие люди забывают отключать электроприборы, и из-за этого возникает пожар. Чтобы сэкономить электричество нужно отключать электроприборы из розеток и выключать свет. Воду не лить понапрасну, а использовать по назначению. Нужно запомнить: если даже вода течёт каплями, за месяц уходит зря 400 литров воды, а если течёт струйками толщиной со спичку, то 500 литров воды пропадает зря за сутки.

3.   Творческая работа (10-15 минут)

 Учитель: Предлагаю вам нарисовать плакаты, которые донесут до человечества, как необходимо использовать водо- и энергоресурсы. Для этого у вас есть 10 минут, и подготовьте, пожалуйста, обоснование своего выбора.

(Каждая группа рисует плакат на листе ватмана, затем вместе с учителем закрепляют их на доске)

4.   Защита (2 минуты)

5.    Подведение итогов

Учитель: Ребята, действительно представители каждой профессии доказали нам, что воду и электроэнергию необходимо беречь. А как вы думаете для чего?

Учащиеся: Чтобы сохранить их для будущих поколений.

Учитель:  Как  же нам с вами нужно обращаться с водой и электричеством, чтобы их как можно дольше сохранить?

Учащиеся: Нужно не расходовать воду бесполезно, а использовать её экономно. К примеру, мыть руки, умываться не под сильной струёй, а под слабой. Это не помешает умыться, а воды утечёт меньше. Нужно научиться чистить зубы так, чтобы не расходовать напрасно воду, наливать воду в стаканчик и закрывать кран. Обращать внимание, не течёт ли зря вода из водопроводного крана. Электричество не жечь просто так, всегда уходя выключать свет. Утеплять помещение в зимний период. Заходя в подъезд плотно закрывать за собой дверь.

Учитель: Молодцы! Вы отлично поработали сегодня! Теперь мы с вами знаем, что нужно делать, чтобы сохранить воду и электроэнергию.

Экологическая акция 

4 класс

ГОУ средняя общеобразовательная школы №719

учитель начальных классов Савенко Алла Владимировна
Акцию желательно проводить за 5 дней до 22 марта. 22 марта – Всемирный день воды.

Тема. Будь бережливым (недельная экологическая акция).
Цели и задачи:
· формирование знаний о ресурсах земли: воде и энергии; 

· воспитание бережного отношения к воде и электроэнергии;

· развитие внимания, мышления, воображения.

Методы:

· беседа; 

· практическая работа;

· самостоятельная работа.
Ход акции: 
1 день
Учитель проводит беседу.

Учитель: Ребята, отгадайте загадки:

Много её – беда!

Мало её – беда!

Нужна она нам всегда 

Больше, чем даже еда. (Вода).

К дальним селам, городам

Кто идет по проводам?

Светлое величество!

Это……. (Электричество).

Ответы детей

Учитель: О чем мы сегодня будем говорить?

Дети: О воде и энергии 

Учитель: Послушайте одну историю.

«Ребята договорились, что вечером, когда закончит занятия вторая смена, они соберутся в школе, чтобы обсудить программу Новогоднего праздника. По дороге на этот сбор еще издалека они увидели, что почти все окна в школе ярко светятся. 

- Наверное, занятия еще не кончились, - подумали ребята, - придется ждать.

Но когда они пришли, дежурный сказал им:

- Все уже разошлись. Вы к кому? 

Ребята объяснили ему, что у них сбор, и поднялись в свой класс. В классе никого не было, но все лампы горели».

Учитель: Ребята, как вы думаете, зачем я рассказала вам об этом случае? Допустимо ли, чтобы лампы горели без дела? 

Ответы детей. (Нет, не допустимо. Надо беречь электроэнергию). 

Учитель: Почему нужно беречь электроэнергию?

Обсуждение вопроса с детьми.

Учитель: Электричеством надо пользоваться экономно и дома, и в школе, выключать свет всегда и везде, когда он горит зря. Послушайте еще одну историю.

«Однажды зимой, когда уже стемнело, в одном из городских районов в конце рабочего дня вдруг прекратилась подача электроэнергии. Между этажами в полной темноте повисли лифты с людьми. В квартирах нельзя было приготовить ужин, так как в нашем городе плиты электрические. Остановилась работа всех предприятий, учреждений, учебных заведений. Улицы и магазины погрузились во мрак. Все ждали, когда появится электричество.

Подачу энергии наладили в течение часа, но и этого короткого времени было достаточно, чтобы понять, какое большое значение в нашей жизни имеет электричество.

Мне было в то время пять лет(1974г.). Я сама очень напугалась. Мама нашла и зажгла свечку, и сказала: - Много-много лет назад, когда еще её родители были маленькими, один ученый изобрел свет. Первую лампочку, в нашей стране, называли лампочкой - Ильича. Хотя не Владимир Ильич Ленин её изобрел, но он первый дал распоряжение провести электричество в нашей стране».

- Ребята, берегите электроэнергию, чтобы много лет было светло на планете! А кто-нибудь может нам рассказать свой случай? 

Ваня: Мне приснился сон.

«Ночь. Тишина. Все уснули. Мне не хотелось спать. Встаю. Включаю телевизор. Начинаю смотреть фильм. Под говор телевизора глаза сами закрываются. Телевизор ожил и заговорил: - Ах, как я устал за целый день, а мне еще работать всю ночь. 

Лампочки в телевизоре хором закричали: - Ура! Мы так красивы, так ярки!

Телевизор строго сказал: - Глупые, ведь если я буду работать день и ночь, то вы погаснете навсегда.

Тут я спросил: - А почему?

- Да потому, - сказал телевизор, - что если я буду постоянно работать, мои лампочки быстро потухнут, и ты, Иван, не сможешь смотреть свои любимые фильмы.

Открыл я глаза. Телевизор работает. Фильм закончился и начался другой. Выключаю телевизор и засыпаю. Утром за завтраком я сказал всей семье, что энергию нужно беречь и без надобности электроприборы и лампочки не должны работать».

Учитель: Ребята, 1 кВт электроэнергии достаточно, чтобы испечь 38 кг хлеба или сшить 2 пары обуви, произвести 14 кг сыра. Такое же количество энергии потребляют за 10 часов бессмысленного горения лампочки в 100 Вт.

Не допускайте, чтобы лампочки горели тогда, когда в помещении светло от солнечного света.

Свет так же, как и воду нужно использовать рационально.

Свет и вода – это ресурсы земли.

Послушайте стихотворение В.Маяковского:

Больше всего 

              мне понравилась ванная.

Вода в кране – 

              холодная крайне.

Кран другой – 

              не тронешь рукой.

Сидишь 

              и моешься

                             долго, долго.

Словом, 

              сидишь,

                             пока охота.

И уж распаришься,

                разжаришься уж!

Тут – 

                вертай ручки:

И каплет

                прохладный

                             дождик - душ

Из дырчатой 

                железной тучки.

Учитель спрашивает детей: 

- Любите ли вы купаться в ванне и под душем?

- Умеете ли вы плотно закрывать кран?

- Всегда ли следите, чтобы из крана попусту не текла вода?

Ответы детей.

Учитель: Послушаете одну историю: 

 «Эта история произошла в городе… Вова пришел из школы. Помыл посуду и не закрыл до конца кран. Вода капала и капала. Вова сидел и делал уроки. И тут произошло невероятное, вода запела:

Кап – кап – кап – кап – 

Не бережно дети относятся.

Кап – кап – кап – кап – 

Воды реки уносятся.

Кап – кап – кап – кап – 

Без пользы не хочется капать.

Кап – кап – кап – кап – 

Крану приходиться плакать.

Кап – кап – кап – кап – 

Вова, закрой кран.

Кап – кап – кап – кап – 

Иначе вытечет океан.

Ничего себе, думаю, чудеса, вода заревела и запела. Я встал и закрыл кран. Пришли родители с работы, а я им говорю:

- Кран получше закрывайте, а то океан утечет через раковину!

Родители переглянулись и сказали:

- А мы тебе давно об этом говорили!».

Учитель: Ребята, иметь возможность пользоваться в любое время ванной, душем, водопроводом – это великое благо. Чтобы в кране всегда была вода, многие люди вкладывают большой труд. Дело в том, что грязные стоки попадают в реки и озера, поэтому вода в них перестала быть чистой и, прежде чем вода поступит в водопровод, её приходиться очищать. Если чистая вода течет без пользы, то она попадает в канализацию, где смешивается с грязной жижей. Чтобы из этой жижи получить чистую воду, строят специальные очистительные сооружения. Эти сооружения буквально захлебываются от огромного количества очень грязной воды. Они работают на пределе. Если кран остается открытым, то не только впустую истрачена чистая вода, но и увеличено количество грязной воды и нагрузка на очистительные сооружения. Пока водопроводную воду можно пить, но её качество год от года ухудшается. 

Чистую воду надо беречь!

А для чего еще нужна вода?

Дети: Для приготовления пищи, в производстве, в сельском хозяйстве, в медицине, в быту, здоровье, водная дорого, электроэнергия. 

Учитель: Ребята, планеты, вращаются вокруг солнца. Каждая планета имеет свой цвет. Венера ярко – белая. Это цвет окутывающих облаков. Марс красноватый. Это цвет марсианских песков. Нептун синеватый, это цвет его газов. А наша Земля на снимках из космоса выглядит голубой. Это цвет ее океанов и морей. Их больше, чем суши. И, может быть, нашу планету правильнее было назвать не – Земля, а – Вода.

На каждые 100 литров воды приходится лишь 2 л пресной. Неравномерно распределена питьевая вода на Земле. Есть места, куда её привозят на машинах в цистернах. Представьте такую картину: «огромное море воды, а на его берегу в поселке берут воду из машины – цистерны и бережно несут её, чтобы не расплескать ни капли. В таких местах люди умеют беречь воду. А умеете ли вы беречь воду? 

Дети обсуждают, а учитель записывает на доске. 

Учитель: Давайте из ваших высказываний составим правила. 

На доске учитель пишет: 

Правила пользования водой и электроэнергией.

1. Плотно закрывай кран.

2. Если заметил, что из крана течет напрасно вода, закрой кран.

3. Когда моешь руки – не включай сильно струю. Это не помешает умыться, а воды утечет меньше.   

4. Наливай воду в стаканчик, когда чистишь зубы. Полоскать рот из стаканчика очень удобно, а сколько воды сбережешь!

5. Когда охлаждаешь бутылку с лимонадом, поставь её в холодильник, не держи под холодной струёй воды.

6. Если выходишь из комнаты выключай свет.

7. Не включай свет, когда солнце светит и в комнате светло.

8. Не включай понапрасну электроприборы. 

Итог беседы: 
- Как нужно беречь воду?

- Как нужно беречь электроэнергию?

Задание на дом: 
Составить свою историю или экологическую сказку о воде и электроэнергии.

2 день

Практическая работа

Учитель даёт детям задание:

1. Посчитать, сколько капель капает из неплотно закрытого крана за 1 минуту.

2. Снять показания электросчетчика, а потом через час снять еще раз. Посчитать разницу и узнать, сколько электроэнергии тратится за 1 час.

После этого дети решают задачи:

1. Сколько воды утекает понапрасну из неплотно закрытого крана за 1 час, если за 1 минуту вытекает 110 капель?

2. В комнате горит 5 ламп, которые за месяц  (30 дней) тратят 150 кВт энергии. Сколько кВт тратит 1 лампочка за 1 день? 

Задание на дом:

Учитель детям предлагает составить свои задачи.

3 день 

Занимательные игры

Сначала учитель загадывает загадки:

1.       Много её – беда!

      Мало её – беда!

      Нужна она нам всегда

      Больше, чем даже еда!         (вода)

2.       Очень добродушная, 

Я мягкая, послушная,

Но когда захочу,

Даже камень источу.             (вода)

3.       Я и туча, и туман,

Я ручей и океан,

Я летаю и бегу,

И стеклянной быть могу.       (вода)

4.         Меня пьют, 

            Меня льют,

            Всем нужна я,

            Кто я такая?                             (вода)

5.         К дальним селам, городам

Кто идёт по проводам?

Светлое величество?

Это…                                      (электричество)

6.         Что за чудо, что за ящик?

            Сам певец и сам – рассказчик,

            И к тому же, заодно,

            Демонстрирует кино.             (телевизор)

7.         Провели под потолок

            Удивительный шнурок.

Привинтили пузырёк –

Загорелся огонёк.                    (лампочка)

8.         Через реки, через горы

Слышим музыку и говор.

Нам услышать их помог 

Это чудо – сундучок.               (радиоприемник)

9.         Я вдыхаю много пыли, 
            Чтобы вы здоровы были.          (пылесос)
Учитель: А сейчас, ребята, попробуйте отгадать кроссворд.
По вертикале:

1.Состояние воды, когда она текучая.

2.Состояние воды, когда она застывает.

3.Состояние воды, когда она превращается в пар.

4.Условие, при котором вода может менять свое состояние.

(Ответы: 1.Жидкое; 2.Твердое; 3.Газообразное; 4.Температура)
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Задание на дом:

Составить кроссворд о воде и энергии (какие приборы работают от электричества и т.д.)

4 День

Конкурс плакатов
1. Нарисовать плакат: «Берегите воду!»

2. Нарисовать плакат: «Берегите электроэнергию!»

3. Придумать и нарисовать знак, который показывает, как нужно беречь воду и электроэнергию.

5 День

Итог акции

1. Выставка лучших работ учащихся: кроссвордов, рассказов, сказок, плакатов, знаков, задач.

2. Награждение лучших участников

3. Выбор экологической группы, которая будет следить за бережным отношением своих одноклассников и младших школьников к воде и электричеству.

Можно провести праздник – «Да здравствует вода и электричество!»

Сценка
4 класс

"Берегите воду"

ГОУ средняя общеобразовательная школа № 719 

учитель начальных классов Кирякова Надежда Ивановна

Голос за кадром: 2066 год. После разразившейся на Земле экологической катастрофы запасы пресной воды уменьшились в 20 раз. В связи с этим Всемирный Совет по контролю над водными ресурсами был вынужден ввести нормированное распределение воды среди жителей планеты. Были созданы специальные отряды добровольцев для поддержания порядка на пунктах раздачи воды. Каждый житель Земли получил специальную магнитную карточку, по которой он мог получить свою суточную норму - 200 мл воды. 
На сцене - пункт раздачи воды. На пункте - раздатчик и два добровольца  (юноша и девушка). Очередь доходит до мамы и дочери. Мать протягивает юноше  две карточки. Он проверяет их. 
Юноша (обращаясь к раздатчику): 400 миллилитров.
Раздатчик отмеряет воду в стеклянную емкость женщины. Они с дочкой отходят от пункта раздачи, женщина поскальзывается, падает и разливает воду. Девочка  помогает ей подняться.
Девочка: Мама, ты не ушиблась?
Мама: Это не важно, но я разлила всю нашу воду. Что же теперь делать? Как прожить сегодня без воды? 
Девочка: Давай попробуем попросить, чтобы нам второй раз дали воду, ведь все видели, что ты упала не специально. Они снова подходят к пункту раздачи воды.
Мама (обращаясь к юноше): Молодой человек, нельзя ли нам снова получить воду, я упала и всё разлила.
Юноша: Я видел, но ничем помочь не могу. Свою норму сегодня вы уже получили. Сожалею.
Мама: Неужели ничего нельзя сделать? Как нам с дочкой пережить сегодняшний день? У меня нет денег на синтезированную воду.
Юноша: Я вам искренне сочувствую, но порядок один для всех. Прошу вас, отойдите, не мешайте остальным. 
Женщина садиться у края сцены и плачет.
Девочка  (обращаясь к девушке): Простите,  а почему мы не можем получить еще воды?
Девушка: Просто в этом случае кто-то другой не получит свою порцию.
Девочка: А мама говорила, что когда-то воды хватало на всех, и она даже текла из кранов в каждом доме.
Девушка: Так действительно было когда-то.
Девочка: Ну  что же произошло?
Девушка: Если хочешь, я могу рассказать. 
На сцене остаются только девочка и девушка. На середине сцены - ширма, на ней - рисунок озера с чистой водой. 
Девушка: Не так давно пресной воды на планете хватало на всех. В воду можно было входить без специальной защитной одежды, в ней даже можно было купаться.  Но человек редко ценит то, что у него есть. Он думает, что всё в природе вечно и имеет бесконечный запас. Человеку нравилось покорять природу, а не заботиться о ней. А особенно, когда речь шла о воде. Ведь ее так много на планете. Но лишь 2% от этого количества составляла вода пресная, пригодная для питья. Родники, реки, озера были ее хранилищами. Человек использовал их по своему усмотрению. 

Выходит первый человек, прикрепляет на рисунок озера макет предприятия и закрашивает часть воды озера черной краской. 
· На берегах водоемов выросли промышленные предприятия, которые сбрасывали неочищенные стоки в воду. 

Второй человек, прикрепляет на рисунок озера макет сельскохозяйственных угодий и закрашивает еще часть воды озера черной краской. 
· Дождями с полей смывались ядохимикаты и удобрения, широко применявшиеся в сельском хозяйстве.
Третий  человек, прикрепляет на рисунок озера макет бензозаправки и закрашивает еще  часть воды озера черной краской. 
· Многочисленные автомойки, бензозаправочные станции бесперебойно поставляли в грунтовые воды нефтепродукты.
Четвертый человек, прикрепляет на рисунок озера макет танкера и закрашивает оставшуюся часть воды озера. 
· Частые аварии танкеров приводили к утечке миллионов тонн сырой нефти в моря и океаны, губя всё живое на много квадратных миль вокруг.
И однажды выяснилось, что пригодной для питья воды на планете практически не осталось. И с каждым днем ее количество уменьшается и уменьшается…
На сцену выходят все участники.
Объявление по радио: Внимание! Всемирный Совет по контролю над водными ресурсами сообщает, что вынужден в два раза сократить суточную норму выдачи воды.
Немая сцена.
Вперед выходят два чтеца. 
Первый: То, как сейчас человек распоряжается водными ресурсами - преступление против человечества. 
Второй: Люди, задумайтесь, ведь то, что вы сейчас видели, действительно может оказаться нашим будущим

Океан седой гремит набатно,  
Он таит обиду в глубине,
Черные раскачивая пятна
На крутой, разгневанной волне.

Стали люди сильными, как боги,
И судьба Земли у них в руках,
Но темнеют страшные ожоги
У земного шара на боках.

Вы давно "освоили" планету,
Широко шагает новый век.
На Земле уж белых пятен нету,
Черные сотрешь ли, человек?

 Родник иссяк, ручей ослаб,
А мы из крана — кап, кап, кап.

Мелеют реки и моря,
Не тратьте воду зря, зря, зря..

А то пройдет немного лет,
И нет водицы — нет, нет, нет... 

Беседа в ГПД

З- 4 класс

ГОУ средняя общеобразовательная школа №719

воспитатель ГПД Мокроусова Елена Юрьевна 

Тема: Водоемы города Зеленограда и их охрана.

Цели и задачи:

· сформировать представления учащихся о водоемах нашего края;

· выяснить значение водоемов для человека;

· рассмотреть причины загрязнения водоемов;

· познакомить детей с мерами охраны водоемов от загрязнения.

Ход беседы

Учитель читает стихотворение Н.Кастрикина  «Романс о Зеленограде»

На зависть всем, природою плененным,

Поведаю я быль, а не молву:

Родился я на хуторе Зеленом

И в Зеленом граде я живу.

Надеясь, что Парижа не обижу,

Готов я повторить стократ,

Что надо б жить и умереть в Париже

Да только есть еще Зеленоград!
Мы живем в красивом городе Зеленограде. (На доске фотография). Он имеет хорошую систему озеленения, сохранены леса, расположенные на его территории, есть водные пространства. В целом экологическая ситуация в нашем городе благоприятная.
И сегодня мы с вами поговорим о водоемах города Зеленограда, и о том, что мы можем сделать, чтобы их сберечь. Узнаем, что для этого делается в городе.

Самое важное в нашей жизни - это …
Разгадайте, ребятки, такую загадку

Я и тучка, и туман,  я - река и океан.

Я летаю и бегу, и стеклянной быть могу.  (Вода).

Посмотрите на карту. Каким цветом обозначена вода? (Синим). Посмотрите на глобус. (Учитель «раскручивает» глобус) Какого цвета стала Земля? Почему? (Ответы детей).
Ребята,  2/3 земной поверхности на планете занимает вода.

Одинакова ли вода по вкусу? (Ответы детей).

Действительно, вода бывает пресная и соленая. На нашей планете 2% пресной воды.

Какая вода в водоемах нашего края? (Ответы детей).

А где мы можем встретить соленую воду? (В морях и океанах).
На берегу какой реки расположен наш город? (Река Сходня). 
Какие еще водоемы вы знаете на территории нашего края? (Реки Клязьма, Истра, Черное озеро, Школьное Озеро,…)

Как вы понимаете искусственный водоем? Естественный? (Ответы детей).

Кто знает, какие из перечисленных водоемов являются естественными? (Ответы детей).

Водоемы - это хранилища воды, которая необходима всему живому. А для тех растений и животных, которые живут в водоемах, это единственный дом.
Как вы думаете, а какое значение имеет вода для человека? (Ответы детей)
Велико значение водоемов и в жизни людей. Они украшают землю. В организме человека 80%воды, т.е. почти весь организм состоит из воды, а мы в день должны употреблять 2 литра воды. А на планете больше соленой и грязной воды, а для человека необходимо много

пресной воды. Поэтому воду необходимо беречь!

А еще что вы знаете о значении водоемов? (Люди берут из водоемов воду для питья и приготовления пищи, воду берут для работы заводы и фабрики, по воде перевозят грузы).

Недалеко от Зеленограда расположена деревня Лопотово, на левом берегу река Истры (ныне Истринское водохранилище). Москва и Московская область используют воду из Истринского водохранилища. А как это делается? Для этого берут воду из реки Истра, загоняют в водохранилище и пропускают через очистные сооружения, и с помощью очистных фильтров воду очищают от грязных примесей, и только потом эту воду можно употреблять в быту. 
На территории нашего города есть два больших озера: «Школьное озеро» - что в 10-м районе и «Черное озеро» - что в 6-ом районе. ( На доске фотографии)

Учитель читает стих Л.Князевой «Ода черному озеру».
Водой шоколадной любого дарящее,

Ключами своими в жару холодящее,

Не рукотворное ты — настоящее,

Силу природы любовно хранящее,

Черное озеро-сказка! Жемчужина!

Знойному городу летом отдушина.

Пусть сберегут тебя неравнодушные

Вот окунемся и все станем лучше мы.

Красота озер радует человека, украшает город. Люди на их берегах отдыхают. Водоемы должны быть чистые. К сожалению, недостаточно делается для того, чтобы их не загрязняли заводы, фабрики, фермы. Хотя в настоящее время на заводах и фабриках строятся очистительные сооружения, где использованная в производстве вода, очищается и используется снова.

В сельском хозяйстве люди применяют удобрения и ядохимикаты. Удобрения повышают плодородие почвы, а ядохимикаты помогают избавляться от сорняков и некоторых вредных для сельскохозяйственных культур насекомых. Но верно говорят: все хорошо в меру. Случается, что этих веществ используется больше, чем требуется. Тогда дождевая вода обязательно принесет часть удобрений и ядохимикатов в наши озера. Вот вам и опасное загрязнение. 
Но в загрязнении виноваты не только они, но и мы.

Как вы думаете, что мы с вами должны делать, чтобы сохранить красоту рек и озер? (Ответы детей)

Школьники могут оказать серьезную помощь взрослым в охране водоемов: следить чистотой воды; расчищать родники и ручьи оберегать растения и животных, в этой работе можешь участвовать и ты.

Теперь представьте себе такой случай:

Водитель помыл свой автомобиль или мотоцикл в реке или озере. В воду попали бензин, смазочное масло. Приятно ли вам будет купаться в такой воде? (Ответы детей)

А как будут чувствовать себя в ней мальки рыб и другие обитатели озер? (Многие из них погибнут).
Сделайте вывод. (Нельзя мыть в озерах машины, мотоциклы, мопеды и даже велосипеды). Очень часто люди бросают в озера мусор, не понимая, что совершают большое зло! Никогда не выбрасывай в воду мусор! Не оставляй его на берегу, потому что с берега он может легко попасть в воду.

Обеспечение чистой питьевой водой жителей города, водоснабжение промышленных и коммунальных предприятий относится к числу первостепенных экологических задач развития Москвы и Московской области.

Мы совершили заочное путешествие по водоемам города Зеленограда.

Что вы взяли для себя из нашей беседы? (Ответы детей).

Я надеюсь то, что вы сегодня услышали, примете к сведению и будете выполнять в жизни.
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